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Klinik fiir Kinder und Jugendliche
mit Neugeborenenintensivstation

Krankenhaus ¢ Altenzentrum ¢ Sozialstation
Wilhelmstralie 34 « 46145 Oberhausen

& (02 08) 695-0 » Fax (02 08) 695-222
www.clemenshospitale.de

K 74 St. Clemens Hospitale Sterkrade gGmbH
my

Chefarzt
Dr. med. Winfried Lehnen
Neonatologe, Diabetologe DDG

@ Sekretariat: 0208/695-246

Spezialambulanz
« Friih- und Neugeborenenmedizin einschlieBlich der Inten- der Klinik fur Kinder
sivbehandlung und sehr enge Zusammenarbeit mit der Ge- -
burtsklinik. und Jugendliche

o Perinataler Schwerpunkt
Unsere besondere Starke: Sanfte Frihgeborenenpflege.
o Im Leistungsspektrum fir Kinder und Jugendliche alle

Tatj ana SChOpp, Sereiche der_ al_lgemeinen Padiatrie einschlieBlich ihrer wich-
" . - tigsten Spezialisierungen. l l |
Oberarztin der Kinderklinik, ¢ Ambulante Versorgung von Kindern und Jugendlichen aller Al- M E R L U F
tersklassen auf Uberweisung von Kinderarzten mit den be-
sonderen Schwerpunkten Diabetologie, Neurologie und

Allergologie.
Behandlung/Beratung und/oder Diagnostik 2 U M A l M l N

o Neurologische Erkrankungen, Epilepsie, Kopfschmerzen
berit und informiert Sie o Stdrungen des Wachstums und der Entwicklung

o re Ly (z.B. Minderwuchs, Ubergewicht)
gerne personlich und ausfuhrlich. Storungen der Pubertat

Diabetes und andere Stoffwechselerkrankungen Informationen fur Eltern

Allergien (z.B. Heuschnupfen) und Hauterkrankungen

Asthma, Lungenerkrankungen Zum Thema
Erkrankungen der Nieren, des Blutes, der Bauchorgane, Asthma be| K| ndern“
des Herz- Kreislaufsystems ”
o S&mtliche Problembereiche des Kindes- und Jugendalters

Terminvereinbarungen unter
R (02 08) 695-246

Unsere Angebote

o Gespréch, Untersuchung, Beratung durch erfahrene Kinder- und Mitglied im Krankenhausverbund
Jugendérzte N

¢ Umfangreiche Diagnostik (EEG, EKG, Ultraschall, Rontgen, CT, '!'
Lungenfunktion, Allergie-, Haut-, Atemwegstest, Endoskopie, “nov® CLINOTEL
Labor) »Von den Besten lernen,

zu den Besten gehoren”
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Hat Ihr Kind

- immer qualenden Husten?
- standig wiederkehrende Infekte?
- Luftnot beim Toben/Sport?

Dann sollten Sie unbedingt an Asthma
denken!

Ungefahr 10% aller Kinder in Deutschland
haben Asthma — und es werden immer mehr
asthmakranke Kinder!

Was ist das?
Wie stellt man es fest?
Wie behandelt man das?

ASTHMA BRONCHIALE

ist eine immer wiederkehrende Verengung der
unteren Atemwege (Bronchien), die standigen
Husten oder gar Luftnot hervorruft.

Meistens wird Asthma bei Kindern durch
Allergien hervorgerufen.

Oft haben Kinder begleitend auch

Heuschnupfen (Pollinose) und/oder
Hautveranderungen, die man ,,atopisches

Ekzem* (Neurodermitis) nennt.

Einige Kinder vertragen bestimmte
Nahrungsmittel nicht.
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In unserer

SPEZIAL-
AMBULANZ

halten wir fir Sie und Ihr Kind eine breite
Palette an diagnostischen und therapeu-
tischen Méglichkeiten bereit:

Allergie-Hauttestung (,,Prick-Test")
Allergen-Untersuchung im Blut
Luftstrommessung der Nase
(Rhinomanometrie)

Nasale Provokationen

Kindgerechte erweiterte Lungenfunk-
tionsdiagnostik (Bodyplethysmografie)

Stefanie beim
Lungenfunktionstest

Ergospirometrische Untersuchung auf
einem Laufband
Schweil3test

Es werden neben dem ,,allergischen*
Asthma bronchiale auch andere Ursachen
wiederholten Hustens und episodischer
Atemnot diagnostiziert:
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- Angeborene Fehlbildungen

- RuckfluR von saurem Mageninhalt
(Reflux) in die Atemwege

- Dysfunktionen des Kehlkopfes
- Mukoviszidose
- Fremdkérper in den Atemwegen

THERAPIEMOGLICHKEITEN

Ist die Ursache der Beschwerden lhres
Kindes erst bestimmt, verfligen wir Gber
zahlreiche Therapiemdglichkeiten, die
zielgerichtet angewendet werden kdnnen:

- Medikamentdse Therapie

- Inhalative Therapie

- Spezifische Immuntherapie

- Atem-/Physiotherapie

- Einleitung von Rehamalinahmen

SCHULUNGEN UND VORTRAGE

Wir bieten regelméBig Asthma-Schulungen
durch zertifizierte Asthma-Trainer fir unter-
schiedliche Altersstufen nach dem ,,Osna-

brucker Modell“ sowie Vortrdge zum
Thema ,Allergie und Asthma" an.

SELBSTHILFEGRUPPE

Frau Schopp begleitet aulRerdem die
Selbsthilfegruppe fiir Eltern, deren
Kinder an Asthma oder Allergien erkrankt

sind. Ansprechpartnerin: Frau Andrea Reich,
@& (02 08) 63 25 33.
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